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Bildungsverständnis und die Bedeutung
von Bewegung, Sport und Spiel
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Ganzheitliches Bildungsverständnis
Im Vordergrund der Bildungsbemühungen im Elementarbereich steht die Vermittlung
grundlegender Kompetenzen und die Entwicklung und Stärkung persönlicher
Ressourcen, die das Kind motivieren und darauf vorbereiten, künftige Lebens- und
Lernaufgaben aufzugreifen und zu bewältigen, verantwortlich am gesellschaftlichen
Leben teilzuhaben und ein Leben lang zu lernen.

Das pädagogische Programm in den Kindertageseinrichtungen ist durch das Prinzip
der ganzheitlichen Förderung geprägt. Eine Fächerorientierung oder Orientierung an
Wissenschaftsdisziplinen ist dem Elementarbereich fremd. Eine Beschreibung von
Themenfeldern, in denen sich die kindliche Neugier artikuliert, aber ist sinnvoll, weil
sie die Angebote der Kindertageseinrichtung konkretisiert. Die inhaltlichen
Förderschwerpunkte in den Rahmenplänen stehen nicht isoliert, sondern
durchdringen sich gegenseitig.

JFMK/KMK (2004): Gemeinsamer Rahmen für die frühe Bildung in Kindertageseinrichtungen
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Gesundheitsförderung

Gesundheitsförderung ist als Querschnittsaufgabe im
pädagogischen Alltag zu verankern und mit dem Bildungs-
auftrag zu verzahnen. Eine ausgewogene Ernährung,
ausreichend Bewegung und die Unterstützung einer gesunden
Lebensführung sind wesentlich für das Wohlergehen, die
kognitive, sozial-emotionale und motorische Entwicklung sowie
für den Lernerfolg der Kinder.

BMFSFJ/JFMJ (2014): Communiqué „Frühe Bildung
weiterentwickeln und finanziell sichern“, S. 5
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Potenziale von Bewegung, Sport und Spiel

BSS als Erfahrungsraum für …
 Kompetenz und Kompetenzgewinn,
 Autonomie und Autonomiegewinn,
 Soziale Einbindung

BBS als Ansatzpunkt zur Kompensation
herkunftsbedingter Benachteiligung
 Raum und Ausstattung
 Gruppe und Peer-Beziehungen
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Empirische Befunde zum
Stand der Bewegungsförderung
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Befunde zur Umsetzung (ERiK 2020)
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Wahrgenommene Verbesserungsbedarfe
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Internationaler Vergleich (TALIS Staring Strong 2018)



29

Internationaler Vergleich (TALIS Staring Strong 2018)




