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Impuls 3.2 - Die Rolle des organisierten Sports — eine Einordnung
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Die Rolle des organisierten
Sports im Ganztag -
Eine Einschatzung

2. Ganztagskongress BMFSFJ, 20.03.2024



SPORTJUGEND

im DOSB

dS DEUTSCHE
Der organisierte Kinder- und Jugendsport im Ganztag |

* kooperiert am haufigsten im Ganztag

e Zusammenarbeit in Rahmenvereinbarungen zwischen
Landessportbiinden und jeweiligen Land festgelegt

* Mebhr als zwei Drittel der Sportvereine engagieren sich in Schule
und Ganztag

* Einige Sportvereine haben Tragerschaften inne und koordinieren
den Ganztag, in dem multiprofessionelle Teams agieren

* Erhohter Bedarf an Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten im
Ganztag durch die Umsetzung des Rechtsanspruchs

. EntW|ckIung neuer Ideen Zu geelgneten —
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Aktueller Bewegungsstatus von Kindern und Jugend- J; prusce
lichen - Deshalb muss der Ganztag bewegt(er) ] SrosnuGEN
gestaltet werden!

* Alltag vieler Kinder ist durch
Bewegungsmangel gekennzeichnet

* % aller Grundschulkinder bewegen sich
weniger als eine Stunde am Tag (Finger et al.,
2018)

* Jedes zweite Kind verlasst die Grundschule
ohne schwimmen zu kdnnen (DLRG, 2023)

 [naktivitat kann frith zu motorischen
Defiziten, psychosozialen Belastungen und
gesundheitlichen Beeintrachtigungen fiihren

* regelmaRige Bewegungs- und Sport-
aktivitaten unterstiitzen ganzheitliche
Entwicklung und bauen frihzeitig
gesundheitsforderlichen Lebensstil auf

(Joisten, 2020)  E—
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gemeinsame Aufgabe von Schule + Kinder- und
Jugendhilfe

Vormittag Nachmittag
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Kinder- und
Jugendhilfe
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Notwendige Rahmenbedingungen aus Sicht des Jsj DEurscre

SPORTJUGEND

Kinder- und Jugendsports

Bewegung im
padagogischen Konzept
des Ganztags verankern

Bewegter

Bewegung, Spielund  Ganztag
Sport bei der

Gestaltung und
Erhaltung von
(Bewegungs)Raumen
mitdenken

Bewegungsthemen
bei Qualifizierung des
eingesetzten
Personals setzen
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Notwendige Rahmenbedingungen

(verankert in der Positionierung des DOSB und der dsj zum weiteren Ausbau des Ganztags)

* Bewegungs- und Sportraume erhalten und ausbauen

* Gemeinsames Bildungsverstandnis entwickeln

* Sportvereine als erste Ansprechpartner verstehen und anerkennen

» Zusatzliches Personal fiir den bewegten Ganztag gewinnen und gemeinsam qualifizieren
« Zusatzliche Stellenkontingente fir Freiwilligendienste im Sport schaffen

* Kinder bei der Ausgestaltung des Ganztags partizipieren lassen

* Forschung und Qualitatsentwicklung im Ganztag im Kontext Bewegung und Sport

finanziell unterstuitzen


https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportundschule/ETjkoanUG1RJqKguNhnQLAEBVZ8FMs3zR73nMagYKzhzxg?e=CKKbNB
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Vielen Dank!

@deutschesportjugend
@julianlagemann
Lagemann@dsj.de
015789184660

In die ZUkunft der Jugend investieren - durch Sport

© LSB NRW/Andrea Bowinkelmann





