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Der organisierte Kinder- und Jugendsport im Ganztag
• kooperiert am häufigsten im Ganztag
• Zusammenarbeit in Rahmenvereinbarungen zwischenLandessportbünden und jeweiligen Land festgelegt
• Mehr als zwei Drittel der Sportvereine engagieren sich in Schuleund Ganztag

• Einige Sportvereine haben Trägerschaften inne und koordinierenden Ganztag, in dem multiprofessionelle Teams agieren

• Erhöhter Bedarf an Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten imGanztag durch die Umsetzung des Rechtsanspruchs

• Entwicklung neuer Ideen zu geeignetenQualifizierungsmöglichkeiten für zusätzliche Ganztagskräfte
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Aktueller Bewegungsstatus von Kindern und Jugend-lichen – Deshalb muss der Ganztag bewegt(er)gestaltet werden!
• Alltag vieler Kinder ist durchBewegungsmangel gekennzeichnet
• ¾ aller Grundschulkinder bewegen sichweniger als eine Stunde am Tag (Finger et al.,2018)
• Jedes zweite Kind verlässt die Grundschuleohne schwimmen zu können (DLRG, 2023)
• Inaktivität kann früh zumotorischenDefiziten, psychosozialen Belastungen undgesundheitlichen Beeinträchtigungen führen
• regelmäßige Bewegungs- und Sport-aktivitäten unterstützen ganzheitlicheEntwicklung und bauen frühzeitiggesundheitsförderlichen Lebensstil auf(Joisten, 2020) 32



OGS – Verzahnung von zwei Systemen
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Notwendige Rahmenbedingungen aus Sicht desKinder- und Jugendsports
Bewegung impädagogischen Konzeptdes Ganztags verankern

Bewegungsthemenbei Qualifizierung deseingesetztenPersonals setzen

Bewegung, Spiel undSport bei derGestaltung undErhaltung von(Bewegungs)Räumenmitdenken

BewegterGanztag



Notwendige Rahmenbedingungen
(verankert in der Positionierung des DOSB und der dsj zum weiteren Ausbau des Ganztags)
• Bewegungs- und Sporträume erhalten und ausbauen
• Gemeinsames Bildungsverständnis entwickeln
• Sportvereine als erste Ansprechpartner verstehen und anerkennen
• Zusätzliches Personal für den bewegten Ganztag gewinnen und gemeinsam qualifizieren
• Zusätzliche Stellenkontingente für Freiwilligendienste im Sport schaffen
• Kinder bei der Ausgestaltung des Ganztags partizipieren lassen
• Forschung und Qualitätsentwicklung im Ganztag im Kontext Bewegung und Sport
finanziell unterstützen

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportundschule/ETjkoanUG1RJqKguNhnQLAEBVZ8FMs3zR73nMagYKzhzxg?e=CKKbNB
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