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Deutsche Gesellschaft

Deutschlands Initiative fir gesunde Erménrung fii sh
und mehr Bewegung ur Erndhrung e.\.

Der DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Schulen

Mittagessen im Ganztag — Qualitat
sichern und weiterentwickeln mit dem
DGE-Qualitatsstandard

Herzlich willkommen! R

fiir die Verpflegung in Schulen

Stephanie Klein, DGE-Projekt IN FORM in der Gemeinschaftsverpflegung — fiir Kinder und Jugendliche
Workshop im Rahmen des Online-Fachtags ,,Kiichen und Mensen fiir einen kindgerechten Ganztag” am
10.10.2024



Der Nationale Aktionsplan IN FORM ‘n!'

IN O/ M

Deutschlands Initiative fur gesunde Ern&hrung
und mehr Bewegung

e 2008 initiiert

* Bundesministerium fur Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL)

* Bundesministerium fur Gesundheit (BMG)

* Hintergrund: Steigende Pravalenzen an Ubergewicht, Adipositas...

Ziel: Verbesserung des Ernahrungs- und Bewegungsverhaltens




IN FORM in der GV — Projekt

IN FO/ MM

Deutschlands Initiative fir gesunde Emahnrung
und mehr Bewegung

NGE.

optimieren

Ziel: Qualitat der Gemeinschaftsverpflegung

far
Kinder und
Jugendliche

Schule +Essen = Note

=
\
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far
Berufstatige und
Student*innen

]

JOB&FIT

Mit Gewuss zum Erfolgl

fur
Patient*innen,
Senior*innen und
Erwachsene mit
Behinderung

Station @@

Erndhrung

Valswertige Verpfegung
in Krankerhb sern und Rehakd rsken

Gesund essen, besser leben.



https://www.fitkid-aktion.de/startseite
https://www.schuleplusessen.de/startseite
https://www.jobundfit.de/startseite
https://www.station-ernaehrung.de/startseite
https://www.fitimalter-dge.de/startseite

L DGE__

Funf DGE-Qualitatsstandards

DGE-Qualititsstandard ~ DGE-Qualititsstandard DGE-Qualititsstandard DGE-Qualitatsstandard fir die
fiir die Verpflegung in Kitas fir die Ve C fiir die Verpflegung in Betrieben, fiir die Verpflegung in Kliniken Verpflegun, Essen auf Ridern*
Behérden und Hochschulen eneinrichtungen

i | o . RS

Senioren-
einrichtungen,
,Essen auf
Radern”

Betriebe,
KITA Schule Behorden, Klinik
Hochschulen



https://www.fitimalter-dge.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE-Qualitaetsstandard_Essen_auf_Raedern_Senioreneinrichtungen_aktualisiert.pdf
https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Kita.pdf
https://www.station-ernaehrung.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE-Qualitaetsstandard_Kliniken.pdf
https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Schule.pdf
https://www.jobundfit.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE-Qualitaetsstandard_Betriebe_Behoerden_Hochschulen.pdf

Umfrage:
Welchen Qualitatsanspruch haben Sie an die
Schulverpflegung?

frisch

Akzeptanz durch die Schiler*innen

Antworten der Teilnehmenden aus den Workshops
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Dimensionen von Qualitat in der Schulverpflegung

Beziehen sich auf das
Speiseangebot, die

Ernahrungsumgebung und die
Organisation der SV

Spiegeln die Erwartungen

der Giste wider Ange-

bots-
breite

Zustan-

digkeit Hygiene

- . Organi- Am-
Sind in allen Bereichen der sation biente

Nachhaltigkeit verpflichtet



1.

Soll eine hohe Qualitat gewahrleistet
werden, bedarf es klarer
Steuerungsimpulse/Kriterien

Steuerungsimpulse/Kriterien
beziehen sich auf das WAS und das
WIE

Gestaltung einer

\
..~ angemessenen

Ernahrungsumgebung

\

DGE-Qualitatsstandard
fir die Verpflegung in Schulen

Konkrete Empfehlungen fir das
Speiseangebot:

= |Lebensmittelqualitaten
= |Lebensmittelhaufigkeiten
= QOrientierungsmengen

DGE



https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Schule.pdf

DGE

.. beschreibt eine optimale Verpflegungssituation auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse,
.. ist eine Orientierungshilfe,

.. dient als MaRstab zur Verbesserung des Verpflegungsangebotes,

.. fihrt Kriterien auf als Rahmen, der kreativ ausgestaltet werden kann,

.. ist ein Instrument zur Lenkung der Verpflegungsqualitat,

.. dient als Grundlage fiir eine Verpflegungskonzept und eine Leistungsbeschreibung


https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Schule.pdf

Der DGE-Qualitatsstandard liefert Qualitatskriterien entlang

der kompletten Prozesskette:

RECHTLICHE RAHMENBEDINGUNGEN

VERPFLEGUNGSKONZEPT

AKTEUR*INNEN
Essensanbietende, Schule, Schiiler*innen, Eltern,
Verpflegungsbeauftragte*r

Prozesskette

Entsorgung
& Reinigung

Ausschrejbung

Planung Zubereitung Ausgabe

Verpflegungsleitbild,
Erndhrungsbildung,
Gestaltung der Mensa und Essatmosphére

DGE.




KAPITEL 4

>

Lebensmittelgruppen

40

DGE-QUALITATSSTANDARD FOR DIE VERPFLEGUMNG IN SCHULEN

Planung

Mittagsverpflegung

Einkauf

Getreide,
Getreideprodukte,
Kartoffeln

‘Cemiise und Salot

Obst

Milch und
Milchprodukte

Fleisch, Wurst,

Fisch und Eier

Ole und Fette

Getrinke

Lebensmittelqualititen
— die optimale Auswahl -

Zubereitung

Ausgabe

NGE.

Entsorgung & Reinigung

GESTALTUNG EINER GESUNDHEITSFORDERNDEN UND NACHHALTIGEN VERPFLEGUNG

Lebensmittelhdufigkeiten +
Orientierungswerte fiir Lebensmittelmengen

» Pseudogetreit
» Kart: roh oder vorgegart
» Parboiled Reis oder Naturreis

» Gemase, frisch oder tiefgekohlt
» Holsenfrichte
» Salat

» Obst, fri tiafgeknhit ohne Zucker und S0Bungsmittel
» Nisse (ungesalzen) und Olsaaten

» Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kafir:
max. 3,8 % Fett absolut

» Speisequark: max. 5% Fett ohsolut

- jeweils ohne Fucker und S0Bungsmittel

» Kase: max. 30% Fett absolut

» mageres Muskelflsisch

» Rapstl
» Lein-, Walnuss-, Soja-, Olivenal
» Margarine aus den genannten Olen

» Wasser
» Frochte-, Krautertee
- jeweils ohne Fucker und S0Bungsmittel

For Eiar gibt a5 ksing Empfoblng zer Verzebrsmange. In den narstoffoptimiarten Speissplanan wurda fir das Mittagassan

mit 20-30g Mischkost) brw. 40- 50 Ei [ove-kecto-wegetorische Kost)

rT—

P:ca. 600 g, 5: ca. 650 - B0gl
» dawon: mind. 1x Val nprodukte
max. 1x kgfoffelerzeugnisse

+ davon: mind. 1x als Stilckobst

mind. 2x
P:ca. 200 g, 5: ca. 200-300 g

max. 1x Fleisch /Wurstwaren

P:ca.60g, S:ca. 70-90g

» dawon: mind. 2x mageres Muskelflaisch
innerhalb von 20 Verpflegungstagen

1x Fisch
P:ca.a5g, 5:ca. 50-70g

+ davon: mind. 2 fettreicher Fisch
innerhalb von 20 Verpflegungstagen

Rapsilist Standardfett
P:ca.30g, 5:ca. 30-40g

(Getranke sind jederzeit verfiighar

-

-

w

=

P:ca. 600 g, 50-B00 g =

» davon: mind. lkarnprodukte =
max. 1x ffelerzeugnisse

5 x (1x taglich}

ovo-lacto-vegetarische Kost

» davon: mind. 1x als Stockobst
mind. 1x als Nosse oder Olsaaten
Pica.25g, 5:ca25-30g

mind. 2x
P:ca. 200 g, 5 ca 200-300g

entfillt bei einem ovo-lacto-vegetarischen Angebot’

Rapsal ist Standardfett
Prca.30g 5:ca.30-40g

Getrinke sind jederzeit verfiighar
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https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/Poster_LMH%C3%A4ufigkeiten/Poster_Schule_Mittagsverpflegung.pdf

7

NGE.

Lebensmittelqualitaten

Lebensmittelhaufigkeiten
Orientierungsmengen Garzeiten Speiserucklaufe

So lange wie notig, erfassen & fuir kiinftige

pflanzenbetont, saisonal, o
so kurz wie méglich. Planung nutzen

regional

Entsorgung
& Reinigung

Planung Zubereitung Ausgabe

Lebensmitteleinkauf PortionsgroRe
okologisch erzeugte Wiinsche der
Lebensmittel, aus fairem Handel, Schiiler*innen

artgerechter Tierhaltung berticksichtigen

11



1. Hintergriinde, Ziele,
Aufbau

\

2. Qualitat in der
Schulverpflegung
entwickeln

g

—_—

3. Grundlagen einer
gesundheitsfordernden und
nachhaltigen Verpflegung

des DGE-Qualitatsstandards

DGE-Qualitatsstandard
fiir die Verpflegung in Schulen

Weitere Qualitatskriterien in Kapitel 2 und 5 [5i¢

4. Gestaltung einer
gesundheitsfordernden und
nachhaltigen Verpflegung

?’

5. Der Blick Giber den
Tellerrand

&

L_j

6. Rechtliche
Rahmenbedingungen fur
die Verpflegung

12


https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Schule.pdf

- Verpflegungskonzept

1. Hintergriinde, Ziele,
- Partizipation
- Schnittstellenmanagement

Aufbau
- Personalqualifikation

- Lob- & Beschwerdemanagement

o™

_~

3. Grundlagen einer
gesundheitsfordernden und
nachhaltigen Verpflegung

Weitere Qualitatskriterien in Kapitel 2 und 5 ‘?'
des DGE-Qualitatsstandards

DGE-Qualitatsstandard
fiir die Verpflegung in Schulen

NGE.

4. Gestaltung einer
gesundheitsfordernden und
nachhaltigen Verpflegung

e

- Pausenzeiten
- Raumgestaltung
- Atmosphare

6. Rechtliche
Rahmenbedingungen fur
die Verpflegung

13


https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Schule.pdf

RECHTLICHE RAHMENBEDINGUNGEN

VERPFLEGUNGSKONZEPT

AKTEUR*INNEN
Essensanbietende, Schule, Schiiler*innen, Eltern,
Verpflegungsbeauftragte*r

Prozesskette

Ausschreibung
und Vergabe

Planung Zubereitung Ausgabe

Verpflegungsleitbild,
Erndhrungsbildung,
Gestaltung der Mensa und Essatmosphére

Entsorgung
& Reinigung

7

NGE.
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Der Beschaffungsvorgang

7

DGE

Beschaffung

Vorbereitungsphase

- ca. 70 % des
Arbeits- und
Zeitaufwandes

Leistungs-
beschreibung

Angebots- und Zuschlagsphase

- 20 % des Zeitaufwandes und
10 % des Arbeitsaufwandes

Ausfiihrungsphase

- 10 % des Zeit- und
20 % des Arbeits-
aufwandes

Verpflegungs-
konzept

Je genauer bzw. detaillierter die

Leistungsbeschreibung,

umso weniger Probleme kénnen im
Beschaffungsverfahren und wahrend der
Vertragsdurchfiihrung entstehen.

15



7

DGE

Uber 100 Qualitatskriterien im
Leistungsverzeichnis zu platzieren macht keinen
Sinn.

Wichtig sind die individuellen Gegebenheiten
bzw. Rahmenbedingungen des Tragers bzw. der
Schule/Einrichtung sowie die schulspezifischen
Anspriche an die Verpflegung.

.
|
|
‘
.
.
.
|
‘
y ‘ e
i A
|
|
I\

Alle Kriterien mit Relevanz muissen explizit
aufgefuhrt werden. Ein pauschaler Verweis auf den
DGE-Qualitatsstandard reicht nicht aus.

16



Der DGE-Qualitatsstandard — ein Instrument der

Qualitatsentwicklung

ANALYSE

Ist-Analyse: Wo stehen wir?
Ziele setzen: Wo wollen
wir hin?

W

ACT

Zielkontrolle:

Ist das Ziel erreicht? AKTEUR*INNEN

PLAN

MaBnahme planen:
Wie erreichen wir

Kann die MaBnahme unser Ziel?
verbessert werden?

%,
CHECK DO
Ist die MaBnahme Umsetzung

erfolgreich umgesetzt?

Quelle: DGE (Hrsg.): DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen, Bonn 2023

der Manahme

__DGE__

17



Die Checkliste: \?'

__DGE__

Einstieg in die Qualitatsentwicklung

nicht teilweise
Qualitat in der Schulverpflegung entwickeln erfiillt erfiillt erfilllt

e Vefeqnshonzpeg v X Was lGuft schon gut?
Was geht noch besser?

Alle Akteur*innen sind beteiligt.

Ein*e Verpflegungsbeauftragte*r ist vorhanden. x

Mitarbeitende des Verpflegungsbereiches werden kontinuierlich weitergebildet.

Ergonomisch gestaltete Arbeitsplatze und Arbeitsabliufe sind eingerichtet.

Die Mitarbeitenden werden wertgeschitzt,

Riickmeldungen zum Speiseangebot werden regelmaBig eingeholt,
ausgewertet und MaBnahmen abgeleitet.

Planung Einkauf Zubereitung m Entsorgung und Reinigung

Eine gute zeitliche Planung zwischen Kiiche und Ausgabe wird realisiert.

Das Ausgabepersonal ist im Detail Gber das aktuelle Speiseangebot informiert.

Den Schiiler*innen werden Einflussmoglichkeiten auf die Portionsgrifen geboten. x

Schiiler*innen werden bei der Speisebestellung und -auswahl freundlich beraten.
Dabei wird das Prinzip des Nudgings berlicksichtigt.

Fragen zu einer vollwertigen Emahrung sowie zu Lebensmittelunvertriglichkeiten
werden beantwortet.




Optional: DGE-Zertifizierung

__DGE__
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Verpflegung ist Teamarbeit und ein gemeinschaftlicher
Entwicklungsprozess

. Verpflegungskonzept

. bereichsiubergreifender Austausch
e  festes Format flr den Austausch
 festgelegte Zustandigkeiten

e definierte Schnittstellen

. gemeinsames Verstandnis

7

DGE

20



Warum lohnt sich der Einsatz des DGE-Qualitatsstandards |77
fur die Verpflegung in Schulen?

Alle profitieren

Bedarfsgerechtes Essen und Trinken
sind wichtige Séaulen der Gesundheits-
forderung, die allen Schiler*innen zur
Verfligung stehen.

Den Zeitgeist aufgreifen

Nachhaltigkeit ist heutzutage ein Muss —
platzieren Sie mit einer Verpflegung nach den
Kriterien des DGE-Qualitatsstandards lhre
Nachhaltigkeitsziele auf dem Teller.

Vorbild sein

Regen Sie mit Ihrem kulinarischen
Angebot zum Umdenken an und
machen Sie Lust auf Neues.

Einen Ort fiir ,kulinarisches
Networking“ bieten

Verpflegung ist mehr als das Bereitstellen
von Mahlzeiten und Getranken. Schaffen Sie
mit einer attraktiven Schulverpflegung Raum
kar einen Treffpunkt und Kommunikation.

DGE-Qualitédtsstandard
fir die Verpflegung in Schulen

ol

\ J

T ) )
In verlasslichem Rahmen kreativ sein

Durch den wissenschatftlich fundierten
Rahmen erhalten Sie Orientierung und
Sicherheit. Zugleich bleibt viel Spielraum fur
die individuelle Ausgestaltung lhrer Angebote.
Neben der Mischkost gibt es auch Kriterien
fur die vegetarische Kost, die eine einfache
Umsetzung ermdglichen.

Status quo, setzen Sie gemeinsam

den Weg. Jeder Schritt zahlt!
.

Schritt fir Schritt besser werden

Veranderung braucht Zeit! Erfassen Sie
mithilfe des DGE-Qualitatsstandards den

realistische Ziele und machen Sie sich auf

\ Langfristig gewinnen

Fur Gesundheit, Budget und Zufriedenheit
in der Schule.

Die Umsetzung des DGE-Qualitatsstandard
ist eine Investition, die sich langfristig lohnt:

Als Schule punkten

Nutzen Sie lhre Schulverpflegung als
Aushangeschild! Getreu dem Motto , Tue
Gutes und sprich dariiber kénnen Sie lhr
Angebot auch zertifizieren lassen.

Die heimische Wirtschaft fordern

Starken Sie durch die Zusammenarbeit mit
regionalen Lieferanten lhre Rolle in der
Region und tragen Sie so zu regionaler
Wertschopfung bei.

21


https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Schule.pdf

Homepage: Weitere Informationen & Tipps
www.schuleplusessen.de

IN FO/ M

Deutschiands Initiative fr gesunde Ernahrung

und mehr Bewegung

Schuleplusessen > DGE-Qualitatsstandard

Wirtberuns  Kontakt  Presse  Sitemap

Der DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen

=l ]
E-x
ey

@ DGE

FILM DGE-QST

Hier finden Sie den Erklarfilm zu den DGE-
Qualitatsstandards.

© 123rfcom
ZIELE UND ZIELGRUPPEN

:
r

N1
Schule + Essen = Note
-DGE—QUALITATSSTANDARD ESSENSANBIETENDE SCHULE MEHR WISSEN SERVICE n

Impressum  Datenschutz ~ Drucken

FILME DGE-QUALITATSSTANDARDS
ZIELE UND ZIELGRUPPEN

NUTZEN
QUALITATSENTWICKLUNG
REFERENZKARTE

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Der ,DGE-Qualitdtsstandard fur die

Verpflegung in Schulen" zum Download.

DGE

\gn

22


https://www.schuleplusessen.de/dge-qualitaetsstandard

Das WissensSchnittchen
— unser digitales Austauschformat

Verpflegung

1 im Monat
online

live

L DGE__
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https://www.schuleplusessen.de/aktuelles/wissensschnittchen

Kontakt

lhre Ansprechpartnerin:

Stephanie Klein
0228 3776-691
klein@dge.de

Fiir die Zertifizierung

X5

Schule + Essen = Note

zertifizierung@dge.de

7

DGE
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mailto:klein@dge.de
mailto:zertifizierung@dge.de

Adressen

e Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e. V.
www.dge.de

* Projekt Schulverpflegung ,,Schule + Essen = Note 1

www.schuleplusessen.de

 DGE-Fachberatung
https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/fachberatung/

* DGE-Zertifizierung
https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/zertifizierung/

* Nationales Qualitatszentrum flr Ernahrung in Kita und Schule (NQ2Z2)
www.ngz.de

* Vernetzungsstellen Schulverpflegung

https://www.ngz.de/vernetzungsstellen/vernetzungsstellen-schulverpflegung

* Bundeszentrum fir Erndhrung (BZfE)
https://www.bzfe.de/
https://www.ble-medienservice.de/

7

DGE
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http://www.dge.de/
http://www.schuleplusessen.de/
https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/fachberatung/
https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/zertifizierung/
http://www.nqz.de/
https://www.nqz.de/vernetzungsstellen/vernetzungsstellen-schulverpflegung
https://www.bzfe.de/
https://www.ble-medienservice.de/

Gefordert durch:

% Bundesministerium
> 0 flr Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Uber IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008
vom Bundesministerium fir Erndahrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fur
Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft
zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de.
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