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SCHULVERPFLEGUNG - STELLENWERT

(Ganztags-)Schulen in Deutschland

« 32.000 Schulen

« 8,69 Millionen Schuler*innen

« (Ca. 19.000 Verwaltungseinheiten mit Ganztagsbetrieb

 mit 3,76 Millionen Schuler*innen

» Anstieg der Anzahl von Schuler*Innen bis 2035 zu erwarten
auf 9,2 Millionen

Statistisches Bundesamt 2023
Sekretariat der Standigen Konferenz der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland 2024 & 2022

Fachtag ,Ktuchen und Mensen flr einen kindgerechten Ganztag”, 10.10.2024

X\



SCHULVERPFLEGUNG - STELLENWERT

Inanspruchnahme von Schulverpflegung bei vorhandenem Angebot
(Nutzung mindestens einmal pro Woche, in Prozent)

. 68,9
Avigabot 2022 - 2023 ;
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2022 - 2023 56,6
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4 Fachtag ,Kuchen und Mensen fir einen kindgerechten Ganztag”, 10.10.2024 N@Z



SCHULVERPFLEGUNG - STELLENWERT

Ernahrungssituation von Kindern und Jugendlichen

Lebensmittelverzehr
 Vollkorn und Gemuse l

+ Getréanke |

« (fettreiche) Fleisch und Wurstwaren TT

« SuRigkeiten, insbesondere gestl3te Getranke T T
Ubergewicht und Adipositias

* 15,4% Ubergewichtig, darunter 6% adipos (3 - 17 Jahre)

« 9% Ubergewichtig, darunter 2 % adip6s (3 - 6 Jahre)

« 16% Ubergewichtig, darunter 7 % adipds (7 - 10 Jahre)*

« 21% Ubergewichtig, darunter 8 % adipos (11 - 13 Jahre)*
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SCHULVERPFLEGUNG - STELLENWERT

Die Basis fur Qualitat

* Instrument zur Lenkung der
Verpflegungsqualitat

« Schwerpunkt
gesundheitsférdernde und
nachhaltige Verpflegung

* In funf Bundeslandern
Anwendung verbindlich

DGE-Qualitatsstandard
fir die Verpflegung in Schulen

https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/me
dien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Schule.pdf

www.in-form.de | www.schuleplusessen.de
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SCHULVERPFLEGUNG - STELLENWERT

Welchen Beitrag kann Schulverpflegung leisten?

Gesundheits- Chancengleichheit
pravention
Gesundheits- m Soziale Teilhabe
forderung \/\\
Nachhaltigkeit

Ernahrungs- und
Gesundheitsbildung

7 Mitbestimmung leicht gemacht
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SCHULVERPFLEGUNG - VERANTWORTUNG

Entscheidungen

Landesregierung

entscheidet Uber rechtliche Rahmenbedingungen

v |

Schultrager

verpflegtin Eigenbewirtschaftung oder schlieRt

Vernetzungsstelle Schulverpflegung

beradtim Bundesland Schultrager, Eltern,
Schulen und Speisenanbieter bei der Qualitats-
entwicklung des Schulessens

Vertrage mit Speisenanbietern und definiert

Qualitatsmerkmale

Umsetzung

alia)
Speisenanbieter \ﬁ/

bereitet das Essen zu

o

Schulleitung

in den Schulalltag

organisiert die Einbettung der Verpflegung

5%

Verpflegungs-
ausschuss

stellt Kommunikation
zwischen allen Beteiligten

F 9

sicher und leistet einen
wichtigen Beitrag zur
Qualitatssicherung

Fachtag ,Kichen und Mensen flr einen kindgerechten Ganztag”, 10.10.2024
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SCHULVERPFLEGUNG - VERANTWORTUNG

Schultrager / Trager der Betreuung

zentraler Hebel zur Qualitatssicherung

Definiert zentrale Qualitatsmerkmale

Schafft zentrale Rahmenbedingungen

Schreibt aus, beschafft, schliel3t Vertrage, kontrolliert und steuert

Setzt den Rahmen fur Verpflegungskonzepte - Schulkonzepte

Fachtag ,Ktuchen und Mensen flr einen kindgerechten Ganztag”, 10.10.2024



SCHULVERPFLEGUNG - VERANTWORTUNG

Instrumente zur Qualitatssicherung

NQZ
Leitfaden
. ioi i i Beschaffung von Beschaftungvon
Digital im Preziformat e g
« Pdf - Download e

Print on demand

NQZ s
W sssaass,

Beschaffung von Schulverpflegung

Professionell und sicher einkaufen

« Web-Seminarreihe
* Live, kostenfrei
* Neue Termine in 2025

* www.nqgz.de/service/e-
learning-angebot
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SCHULVERPFLEGUNG - VERANTWORTUNG Q&

Schulleitung / Ltg. ganztagige Bildungs- und Betreuungseinrichtung
« Schafft die schulindividuellen Strukturen

« Organisiert die Schulverpflegung im Schulalltag

« Lebt das Schulkonzept inkl. Verpflegungskonzept

 Individueller Qualitatsprozess - Individuelle Handlungsspielraume

« Fordert Eigenverantwortung der Schuler und Schiler*innen
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SCHULVERPFLEGUNG - VERANTWORTUNG

Schuler und Schulerinnen

« Entscheiden durch ihre Teilnahme

« Recht auf Mitwirkung (Mitglied in Ausschissen/Gremien)
* In(Veranderungs-)prozesse einbeziehen

« Eigenverantwortung fordern

 Alterspezifische Unterschiede
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SCHULVERPFLEGUNG - VERANTWORTUNG

Digitales Tool zur Qualitatsentwicklung/-sicherung

Qualitatsmanagementtool - Unser Schulessen
+ Schulindividueller AL
Qualitatsprozess
« Alle Aspekte
der Schulverpflegung
» Basis DGE Qualitats-
standard fur die

e
= o

* Partizipativ _ :
« Dokumentation L~

www.Unser-Schulessen.de

Mitbestimmung leicht gemacht

Schulverpflegung | 43 “t‘;&q -
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SCHULVERPFLEGUNG - VERANTWORTUNG Q&

Verpflegungssausschuss

« Zusammenschluss von Akteuren
zur Abstimmung, Prozesssteuerung, Austausch

 Bildet Schnittstelle
« Verantwortlichkeiten abgrenzen
« Handlungspielraume ausloten und Veranderungsprozesse anstol3en

« Dient der Qualitatssicherung

15  Fachtag ,Kichen und Mensen fur einen kindgerechten Ganztag”, 10.10.2024



SCHULVERPFLEGUNG - VERANTWORTUNG

Schnittstellenmanagement der Kita- und Schulverpflegung

s
( ............................. >
s . )

Eigene Darstellung in Anlehnung an:
Bd. 3.1.3 der Reihe FPG-Studienhefte (5.7} | Ann-Katrin Hillenbrand « Heike Maria Schiitz » Heike Steinh&user | ISBN : 978-3-946109-24-2 WWW.nC|Z.de

. Anspruchsgruppen

O Schnittstellenmanagement
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2. Schulverpflegung - Verantwortung

3. Schulverpflegung und Ganztag




SCHULVERPFLEGUNG UND GANZTAG

Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreuung fir Kinder im
Grundschulalter

« Schulverpflegung von Anbeginn mitdenken

Schulkonzepte, Ganztagskonzepte

Informelle und formelle Bildung gemeinsam denken

Kompetenz auf allen Ebenen
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SCHULVERPFLEGUNG UND GANZTAG

Mensa als Lebens- und Lernort

« Angebot von Verpflegung sicher stellen

« Mensagestaltung (multifunktional)

« Mensagestaltung (Nudging)

« Rhytmisierung des Schultages (Pausengestaltung)

« Eigenverantwortung der Schuler und Schuler*innen

« Schulindividueller Weg
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SCHULVERPFLEGUNG - VERANTWORTUNG

Instrumente zur Kichenplanung

NQZ
Le itfa d e n Leitfaden
 Digital im Preziformat Kiichenplanung fiir die
« Pdf - Download, ab heute Schulverpflegung

* Print on demand, demnachst

* www.nqgz.de/service/e-
learning-angebot
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FAZIT

« Schulverpflegung ist eine Managementaufgabe
« Schulverpflegung ist gemeinsam erfolgreicher
« Schulverpflegung ist klarer mit klaren Verantwortungen

« Schulverpflegung braucht einen Schnittstellenmanager

« Schulverpflegung und Ganztagige Bildung und Betreuung kdnnen nur
zusammen gedacht und erfolgreich umgesetzt werden

- Ganztag als Lebens- und Lernort

21 Fachtag ,Ktuchen und Mensen flr einen kindgerechten Ganztag”, 10.10.2024
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WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

« Geschaftsstelle zum Ausbau ganztagiger Bildungs- und
Betreuungsangebote fur Kinder im Grundschulalter
https://www.recht-auf-ganztag.de/

» https://www.recht-auf-ganztag.de/gb/service/wichtige-akteure-und-
anlaufstellen

« Schulverpflegung
www.nqgz.de

» Vernetzungsstellen der Lander
https://www.ngz.de/vernetzungsstellen/vernetzungsstellen-
schulverpflegung

« Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e.V.
www.dge.de
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https://www.nqz.de/vernetzungsstellen/vernetzungsstellen-schulverpflegung
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